
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 301 кнели из филе кур с соусом 80/50 39.54

гор.напиток 171 гречневая каша (гарнир) 150 13.14
хлеб пр Хлеб пшеничный 40 3.20

377 чай с сахаром и лимоном 200/15/5 3.22

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

ГБОУ СОШ ж.-д. ст. Звезда



День 5/25/2021

Калорийность Белки Жиры Углеводы
252.00 13.34 19.86 38.81
262.50 8.30 8.95 15.20
93.52 3.16 0.40 19.32
61.40 0.13 0.02 15.05


