
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 259 жаркое по-домашнему с филе кур 50/150 48.03

гор.напиток 71 помидоры свежие порц 20 4.27
хлеб пр Хлеб пшеничный 60 4.80

376 чай с сахаром 200/15 2.00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

ГБОУ СОШ ж.-д. ст. Звезда



День 5/26/2021

Калорийность Белки Жиры Углеводы
448.28 22.95 28.81 38.81
4.40 0.22 0.04 15.20
140.28 4.74 0.60 19.32
60.00 0.07 0.02 0


