
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена
Завтрак гор.блюдо 291 Плов из филе кур 50/150 36.49.

гор.напиток 23 салат из свежих помидор и маслом раст 65 12.99
хлеб пр Хлеб пшеничный 60 4.80

349 компот из сухофруктов 200 4.82

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

ГБОУ СОШ ж.-д. ст. Звезда



День 5/28/2021

Калорийность Белки Жиры Углеводы
305.33 16.94 10.46 38.81
47.32 0.70 3.95 2.23
140.28 4.74 0.60 28.98
132.80 0.66 0.09 32.01


