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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.1)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 1 класса  

на 2022-2023 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский   язык и 

Литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранные 

языки 
Английский язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  20 20 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

  

 Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной 

неделе 

21 21 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом по формированию и развитию 

учебной мотивации, коррекции и развитию 

пространственно-временных представлений. 

2. Занятия с учителем-дефектологом по коррекции и 

развитию познавательной деятельности, 

мыслительных операций, выполнение пробелов 

предшествующего обучения  

2 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность 

Шахматы  

Разговоры о важном 

АДД 

2 

 

 

2 

0,5 

1 

0,5 



Всего: 5 5 
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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 4 класса  
на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 
Русский   язык и 

Литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранные 

языки 
Английский язык 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  23 23 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательногопроцесса 
  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной неделе 
23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом по коррекции и развитию 

компетенций коммуникативной и эмоциональной 

сферы, развитию произвольной регуляции 

деятельности и поведению, коррекции и развитию 

пространственно-временных представлений. 

2. . Занятия с учителем-дефектологом по коррекции и 

развитию познавательной деятельности, 

мыслительных операций, выполнение пробелов 

предшествующего обучения 

2 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 



Ритмика  1 1 

Внеурочная деятельность 

Рассказы по истории Самарского края  

Разговоры о важном 

2 2 

1 

1 

 

Итого: 5 5 
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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.1)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 3 класса  

на 2022-2023 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский   язык и 

Литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 
Иностранные 

языки 
Английский язык 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  22 22 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательногопроцесса 
  

 Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной неделе 
23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом по  развитию 

направленного внимания, памяти, 

коммуникативных навыков. 

2. Занятия с учителем-дефектологом по 

2 

 

 

1 

1 

 

 

 



коррекции и развитию познавательной 

деятельности, мыслительных операций на 

основе  изучаемого программного материала 

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

ОПК 

2 2 

1 

1 

Итого: 5 5 
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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 1 класса  

на 2022-2023 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский   язык и 

Литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранные 

языки 
Английский язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  20 20 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

  

 Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной 

21 21 



неделе 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом по коррекции и развитию 

компетенций эмоциональной сферы, 

пространственно-временных представлений,  

развитие произвольной регуляции деятельности. 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Ритмика  2  

Внеурочная деятельность 

Шахматы 

Разговоры о важном 

АДД 

2 2 

1 

0,5 

0,5 

Всего: 5 5 
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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.1)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 2 класса  

на 2022-2023 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский   язык и 

Литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 
Иностранные 

языки 
Английский язык 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  22 22 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательногопроцесса 
  

 Физическая культура 1 1 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной неделе 
23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом по формированию и  

развитию учебной мотивации, пространственно-

временных представлений. 

2. Занятия с учителем-дефектологом по 

коррекции и развитию познавательной 

деятельности, мыслительных операций на 

основе  изучаемого программного материала 

2 

 

 

1 

1 

 

 

 

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

Моя конституция 

2 2 

1 

1 

Итого: 5 5 
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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (вариант 0.7)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 8 класса  

на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский   язык и 

Литература 
Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 

Информатика   

5 

1 

5 

1 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  

Обществознание 

География  

2 

1 

2 

2 

1 

2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология  

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 



Технология Технология 2 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  30 30 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательногопроцесса 
  

 Физическая культура 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 

 Технология  1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной неделе 
33 33 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом по развитию функций 

программирования и контроля 2. Занятия с учителем-

дефектологом по коррекции и развитию познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе  

изучаемого программного материала, восполнение 

пробелов предшествующего обучения 

2 

 

 

1 

1 

 

 

 

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

Школьная газета 

2 2 

1 

1 

Итого: 5 5 
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Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (вариант 0.7)  государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средняя 

общеобразовательная школа ж.-д. ст. Звезда муниципального района Безенчукский 

Самарской области  учащегося 5 класса  

на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский   язык и 

Литература 
Русский язык 5 5 

Литература 3 3 
Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

5 

 

5 

 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  

География  

2 

1 

 

2 

1 

 

Естественно-научные Биология  1 1 



предметы 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:  26 26 

Часть  учебного  плана,  формируемая 

участниками образовательногопроцесса 
  

 Физическая культура 1 1 

 ОДНКНР 1 1 

 ОБЖ 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при  5-и  дневной  учебной неделе 
29 29 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая работа индивидуально группа 

1.Занятия с психологом. Помощь в адаптации к 

условиям школьной среды.  

2. Занятия с учителем-дефектологом по коррекции и 

развитию познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе  изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов предшествующего 

обучения 

2 

 

 

1 

1 

 

 

 

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

Ритмика  

2 2 

1 

1 

Итого: 5 5 
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