
Приложение 1 к Договору о получении 

образования на дому от №    

«Согласовано» 
 

и.о директора ГБОУ СОШ ж.-д. ст. Звезда 

 ____________ АртамоноваА.Т. 

«Утверждаю» 

                      Индивидуальный учебный план                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

на 2022-2023уч. год 

обучающегося       класса 4 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (1 вариант) 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 
неделю 

 

По 
пла
ну 

очн
о 

самостоя

тельно 

В классе 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 4 3 1 - 

Чтение  4 1 3 - 

Речевая практика 2 1 1 - 
 
 

 

Математика  
 

 
 

маа 

Математика  5 3 2 - 

Естествознание  Мир природы и человека 1 0,5 0.5 - 

Искусство Музыка  1 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 0 0 1 

Физическая культура Физическая культура 3 0,5 2,5 - 

      

технология Ручной   труд 2 2 0 - 

Итого:  

 23 11 10 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

    

Внеурочная деятельность 
1.Разговоры о важном 
2.Рассказы по истории Самарского края 
3ИКТ 
4 АДД 

  

1 

1 

  

 

 

1 

1 

Всего: 4 2  2 

Коррекционно-развивающая область 6 Индивидуаль

ная работа 

Групповая 

работа 

 

Занятия с педагогом-психологом. Стимуляция сенсорно-
перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, 
развие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля. 
Занятия с дефектологом. Коррекция и развитие 
познавательной деятельности, формирование базовых 
учебных действий. 

 2 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

Ритмика   1 
 

 

Всего:  6 
 

 

Итого к финансированию:  13   

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю   « »    20    г.  

Приложение 1 к Договору о 



получении образования на дому от №    

«Согласовано» 
и.о директора ГБОУ СОШ ж.-д. ст. Звезда 

 ____________ АртамоноваА.Т. 

«Утверждаю» 

                                 Индивидуальный учебный план  

                                        на 2022-2023 уч. год 

обучающегося      класса 7 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (1 вариант) 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю« » 20 г.  

 

Приложение 1 к Договору о получении 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 
неделю 

По 
плану 

очн
о 

самостоятел

ьно 

В классе 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 1  

Чтение  4 2 2      
 

 
 

 

Математика  
 

 
 

маа 

Математика  

информатика 

4 

1 

3 

0,5 

1 

0,5 

 

Естествознание  Биология  2 0,5 1,5  

 география 2 0,5 1,5  

Человек и общество История  2 0,5 1,5  

 Основы социальной жизни 2 0,5 1,5  

 Изобразительное искусство 1 0 1  

Физическая культура Физическая культура 3 1 2  

      

технология Профильный  труд 7 1,5 5,5  

Итого:  

 32 13 19  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

    

Внеурочная работа 4    

1.История Самарского края  1   

2 Разговоры о важном  1   

3Театральный    1 

4 Лего     1 

Итого: 4 2  2 

Коррекционно-развивающая область 6 Индивидуаль

ная работа 

Групповая 

работа 

 

Занятия с педагогом-психологом. Развитие учебно-
познавательной мотивации, коррекция нежелательного 
поведения, профориентация. 
Занятия с дефектологом. Коррекция и развитие 
познавательной деятельности, мыслительных операций, 
восполнение пробелов предшествующего обучения. 

 2 

 

 

 

1 

2  

Ритмика   1 
 

 

  6   

Всего: 42 
  

 

Итого к финансированию:  15   



образования на дому от №    

«Согласовано» 

и.о директора ГБОУ СОШ ж.-д. ст. Звезда 

 ____________ АртамоноваА.Т. 

«Утверждаю» 

                                 Индивидуальный учебный план  

                                        на 2022-2023 уч. год 

обучающегося      класса 6 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (1 вариант) 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю .  « »       20        г.  

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 
неделю 

По 
пл
ан
у 

очн
о 

самостоятел

ьно 

В классе 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика  Русский язык 4 3 1  

Чтение  4 2 2      
 

 
 

 

Математика  
 

 
 

маа 

Математика  

информатика 

4 3 1  

Естествознание  Биология  2 0,5 1,5  

 география 2 0,5 1,5  

Человек и общество История  2 0,5 1,5  

 Основы социальной жизни 2 0,5 1,5  

 Изобразительное искусство 1 0 1  

Физическая культура Физическая культура 3 1 2  

      

технология Профильный  труд 6 2 4  

Итого:  

 30 13 17  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

    

Внеурочная работа 4    

1.История Самарского края    1 

2 Разговоры о важном  1   

3 ИКТ  1   

4 Лего     1 

Итого: 4 2  2 

Коррекционно-развивающая область 6 Индивидуаль

ная работа 

Групповая 

работа 

 

Занятия с педагогом-психологом. Коррекция и развитие 
коммуникативной и эмоционально-волевой сферы, 
социально-бытовых ориентировок.  
Занятия с дефектологом. Коррекция и развитие 
познавательной деятельности, мыслительных операций, 
восполнение пробелов предшествующего обучения. 

 2 

 

 

 

1 

2  

Ритмика   1 
 

 

  6   

Всего: 40 
  

 

Итого к финансированию:  15   



 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
Ж.-Д. СТ. ЗВЕЗДА МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА БЕЗЕНЧУКСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ, Артамонова Аминя Туржановна, исполняющий обязанности 
директора
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